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Â Â Â  æ„Ÿè¬•ç¥žä¸€ç›´å¸¶é ˜æˆ‘å€‘çš„äº‹å·¥é€²å…¥ç¬¬30å¹´ï¼Œå…¶é–“è’™å•„æ©Ÿæ§‹ã€•æ•™æœƒã€•å¼Ÿå…„å§Šå¦¹



å’Œå•„ç•Œäººå£«çš„æ”¯æŒ•ï¼Œè®“æˆ‘å€‘çš„äº‹å·¥èƒ½é †åˆ©æŽ¨å±•ã€‚æˆ‘å€‘æ˜¯ä¸€é–“æœ•ä¾•ç²¾ç¥žç—…åº·å¾©è€…å•Š



å…¶å®¶å±¬çš„åŸºç•£æ•™é•žç‰Ÿåˆ©æ…ˆå–„åœ˜é«”ï¼Œæœ•å‹™çš„é‡•é»žä¸»è¦•æœ‰å…©æ–¹é•¢ï¼š



1. è—‰è‘—äº’åŠ©å°•çµ„ç‰§é¤Šç²¾ç¥žç—…åº·å¾©è€…å•Šå…¶å®¶å±¬;



2. æŽ¨å»£å¿ƒç•†å•¥åº·æ•™è‚²å•Šæ••ä¾›è«®è©¢æœ•å‹™ï¼Œä»¥å•”åŠ©æ•™æœƒã€•æ©Ÿæ§‹å•Šå¸æ ¡ç‰åœ˜é«”é—œé¡§ç²¾ç¥žç—…åº·å¾©è€…ã€‚



æ„›å•”åœ˜å¥‘çš„è²¡æ”¿ä¾†æº•ä¸€ç›´é• è³´æ•™æœƒã€•å¼Ÿå…„å§Šå¦¹ã€•å…¬ç›Šé‡‘å•Šå€‹åˆ¥è³‡åŠ©åŸºé‡‘çš„æ”¯æŒ•ï¼Œ



åœ¨ç–«æƒ…ä¸‹æˆ‘å€‘çš„æ”¶å…¥å••åˆ†ä¸•ç©©å®šã€‚ç‚ºäº†ç±Œå‹Ÿæ˜Žå¹´çš„ç¶“å¸¸è²»å’Œå„Ÿé‚„è³¼è²·æœƒå•€çš„è²¸æ¬¾ï¼Œ



æˆ‘å€‘èˆ‰è¡Œäº†ä¸‰å••é€±å¹´æ„Ÿæ•©æš¨ç±Œæ¬¾æ´»å‹•ã€‚



ä»¥ä¸‹æ˜¯ç•¶æ—¥ç¶²ä¸Šç›´æ’çš„é‡•æº«é€£çµ•ï¼Œæ¡è¿Žæ”¶çœ‹å•Šè½‰ç™¼ï¼Œæ„Ÿè¬•å¤§å®¶çš„æ”¯æŒ•!





(ç¶²ä¸Šç›´æ’é‡•æº«)Â  https://youtu.be/Bnv2QbV5opk
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